
ระบบรวบรวมใ~าเสีย หรือระบบระบายนํ~า หมายถีง 

การนำนํ้าเสียจากแหล่งกำเนิดหลายๆ แห่งไป 

รวมกันยังสถานที่ที่จะบำบัด โดยผ่านท่อระบายนํ้า 

แปงออกเป็น 2 รูปแบบ 

1..ระบบ~อ่วม (Combined System ) 

เป็นระบบท่ฯฺ่ช้ท่อระบายนํ้าฝนและนํ้าเสียร่วมกัน 

โดยจะต้องสร้างท่อดักใ~าเสีย ( interceptor ) เป็น 

>,, ระยะๆ เพีอรวใ/รวมใ~าเสียใหไหลไปตามท่อรวมไป 

,,, ., 

ย งับ่อบำบัดนำเสีย ส่วนนำฝนจะถูกปล่อยลงสู่แหล่ง 

~/ 

นำสาธารณะ 

2 ระบบviอแยก (Separated System) เป็น 

ระบบที่แยํกท่อระบายนํ้าเสียออกจากท่อระบาย 

นํา้ฝน 
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ข้อดีของการใช้นํ้าทิ้ง 

1. เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า นำนํ า้ทิ้ง 

จากระบบบำบัดมาใชไห้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2. สารอาหารในนํ้า นํ า้ทิ้งจากระบบบำบัด 

จะมึเนโตรเจนและฟอสฟอรัส ซึง่เป็นธาตุอาหาร 

จำเป็นของพืชการใช้นํ้าทิ้งในการเพาะปลูกจะช่วย 

ลดปริมาณการใช้สารเคมีและปุ๋ยได้ 

:3.ความสมํ่าเสมอของปริljาถ~นํ้า เนื่องจาก 

ประชาชนมีการใช้นํะาและก่อให้เกิดนํ้าทิ้ง นํ า้เสียทก 

, ว นั การนำนํ้าทิ้งมาใช้ประโยชน์ 

จะช่วยลดการขาดนิ้าในชุมชนได้ 
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นํ า้เสย หมายถีง นํ า้หรือของเหลวที่มี 

สิง่เจือปนต่าง ๆ ในปริมาณสูงจนกระทั่งเป็นนํ้าท~ม่ 

ต้องการ และน่ารังเกียจสำหรับคนทั่~ป เป็นมลพิษ 

ทางทัศนียภาพและก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ 

สิง่แวดล้อม 

ทำไมต้องมีการบิาบัดนํ้าเสย 

. เพื่อทำลายตัวการที่ทำให้เกิดโรค หรือแหล่งแพร่ 

ระบาดของเชื้อโรค เช่น อหิวาตกโรค บิด และ 

ท อ้งร่วง 

. เพื่อเปลี่ยนสภาพนํ้าเสียให้อยูในสภาพที่สามารถ 

นํๅกลับมาใ~เด้ 

· เพึ่อไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนรำคาญ ซึง่ความ 

รำคาณูที่เกิดขึ้น เช่น กลิ่นของนํ้าเสีย หรือสีที่เป็นที่ 

น่ารังเกียจ 

· และเพื่อป้องกันเมให้เกิดภาวะมลพิษทางใ~า 

นํ า้เสยมาจากแหล่ง ด งัต่อไปใ~ 

,, ,, 

i. นํ า้เสยจากชุมชน เป็นนํ้าเสียที่เกิดขึ้นจาก 

กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวันของประชาชนใน 

ชุมชน โดยมีแหล่งกิาเนิดมาจาก อาคารบ้านเรือน 

ร า้นค้าพาณิชย์กรรม ตลาดสด ร้านอาหาร 

สถาบันการสกษา สถานที่ราซการ โรงแรม โรงเรียน 

ห า้งสรรพสินค้า เป็นต้น 

2. นิ า้เสียจากอุตสาหกรรม เป็นนํ้าเสียที 

เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม ซึง่ 

ส่วนใหณู่จะเป็นนํ้าล้างในกระบวนการผลิตต่าง ๆ 

ซึง่มีสมบ~แตกต่างกันตามประเภทของอตสาหกรรม 

, 3. นํ า้เสียจากการเกษตร เป็นนํ้าเสียที่เกิด 

จากกิจกรรมทางการเกษตร เช่นนํ้าเสียจากการล้าง 

คอกสัตว์เลี้ยง เช่น คอกหมู คอกวัว เล้าไก่ นิ า้เสีย 

จากนาข้าว จากฟาร์มเลี้ยงกุ้ง เป็นต้น โดยนํ้าเสีย 

จากเกษตรกรรมส่วนใหณู่จะปนเปื้อนสารเคมี ยาฆ่า 

แมลง หรือปุ๋ย 
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เรามีวิธีตรวจสอบนำเสียถึง 3 วิธี คือ ดูล กัษณะทาง 

กายภาพ ตรวจสอบทางชีวภาพ และตรวจสอบทาง 

เคมี 

ล กัษณะทางกายภาพ คือ ดูด ว้ยตาเปล่าๆ 

นั น่เอง หรือตรวจวัดอย่างง่ายๆ เช่น ความขุ่น 

อ ณุหภูมิ ส กลิ่น 

ล กัษณะทางชีวภาพ คือ การตรวจวั'ด 

จ ลุ นิทรีย์ที่มีอยูในนํ้า 

ล กัษณะทางเคมี คือ ความเป็นกรดด่าง 

(pH) คาบ~อ~ ( (Biochemical Oxygen Damage, 

BOD) ค่าช~อดี สารอาหาร (Nutrient) และสาร~~ษ 

ต่างๆ (Toxic Substances) และโลหะหนัก 



การอนุรักษ์ทรัพยากรนิ้าในซุมชน 

การอนรักษ์ท~พยากรนํ้า 

นํ า้ในโลกของเรร้อยละ 97.41 เป์นใIาทะเล มีเฬยงร้อยละ 2.59 เท่านั้นี่เ่นนํ้าจืด 

ซื ง่แบ่งเป็นนํ้าแข็งบนขั้วโลกร้อยละ 1.984 นํ า้ใต้ดินร้อยละ 0.592 และนํ้าผิวดินร้อยละ 0.014 

โดยน์่~าผิว~น~แบ่งออกเป็นนํ้าในทะเลสาบร้อยละ 0.007 นิ า้ที่อยในช่องว่างระหว่างเ่ดินร้อยละ 0.005 

นํ า้ในแม่นํ°า นํ า่ในล่ง~ิตและไอนํ°าในบรรยากาศ อย่ อย่างละร้อยละ 0.001 เท่า~น 

ด งันั้นจะเห็นว่าป'~มาณนํ้าืศสมนุษย์สามารถนำมาใช้เ~อยังชีพ~น่น้อยมาก 

การอนรั์ ง~เนเ่งป~มาณและคุณภาพโดยเฉพาะแหล่งนํ้าืด 

้งแหล่งนํ้าผิว~นและนํ้า~เ~~น~งมีความ~าัญ~งหลายปีผ่ี่านมา 

~การสร้างเ~อนและระบบซลประทานมากซีงสงผลกระทบต่อ~งแวดล้อมพอสมควร 

ด งันั้นเราควรใช้นํ้าอย่างคมค่า มนษย์ก่อเกิดมลพิษทางนํ้าจากสามกิจกรรมหลัก ได้แก่ การเกษตร 

อุตสาหกรรม และการใช้ชีวิตในชฺมชนหรือครัวเรือน โดยแบ่งเ่ฯมลพิษทางนํ้าที่รู้แหล่งกำเนิด (Point 



source) และมลพิษทางนํ้า~ไม่รู้แหล่งกำเนิด (Non-point source) 

หลักการอนรักษ์ทรัยากรนํ่าทั้งในเซิงปริมาณและคุณภาพ 
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วํ์ั่การ,ํสามารถนำมา~เช่เื่ออนุ~กษ์นํ้าให้ำรงอยู่ต่อไปิ่เนระยะยาวและลามารถนำ~ามาใช้ประโยช'นได้ส 

งสด~งมี=~'ํีการทำไ้ัง์้ 

1. การปลูกป่าในวิธีการนี้จะทำใ่่นนํ่าอ~jาง~น่ี่บนภูเขาชํ~นใต่ดินหหรือใ~นไ่เป็นที่กักเก็บน~า 

อย่างเช่นใ~าตก สามารถปล่อยนํ~าออกได้ออกมาอย่างต่อเนื่อง ห~~อ 

นํ่'าบาดาลi~ความชุ่ม~sของ~ต่าง สว้างเป็นธารน°าบาดาล 

2. การพัฒนาแหล่งทรัพยากรทางในำ ได้แก่ ป้จจบันแหล่~ าธรรมชาต่~ความเ~อมโทรมเป็นอย่างมาก 

่นเ,จนo่นตามกาลเวลา ทำให้<~~ไนการกักเ~บนํ้าลดน้อยลงไปในปัจจุ~น 



จึงมีความจ°าเป็นทีต้องขุดลอกพื้นที่ทางนิ้าต่างๆ อ นัได้แก่ แม่ใIา คลอง หรือ แหล่งนํ้าต่างๆ 

ให้กว้างและมีความใกล้เคียงกับo~ที่เดิม และ คงสภาพภาวะแวดล้อมให้เป็นไปอย่างเดิม 

3. ประหยัดนํ้าไว~เ~เนยามจำเป็น 

ว ธิีการนี้เป็นการประหยัดนํ้าเพื่อนำไวไชไนระยะยาวเนืํองจากคุณภาพของนํ้า 

มีความจำเป็นต่อการใช้งาน อย่างเช่น การดื่มกิน หรือ การเกษตร ว ธิีการ่lนเบื้องต้นทีสามารถทำได้ 

คือ การขุดบ่อนํ้าเพื่อไว~เช้อeางการทำสระนํ้าหรือบ่อนํ้า และ 

ย งัเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายในการ่เช้นํ้าประปาอีกด้วย 

รวมไปถึงป~มาณนํ้าเสยและป้องกันการขาดแคลนนํ~า 

4. ป้องกันมล~ษี่จะเ~ด~นของนํ้าป้ญหาส่วนใหญ่ของส่วน,~คือส่วนของการทำอุตสาหกรรม 

เพื่อการป้องกันทีด~รงงานอุตสาหกรรมต้องทำตามกฏหมายพระราชบัญญ~ 

5. นำนํา้ท~ล้วกลับมาใชไหม่ อย่างเช่น นํ า้ล้างจานสามารถนำมาใช้รดต้นไม~ด้ 

การใช้<่าอย่างประหยัด 

วิธีประหยัดนิ้า ร บัวิกฤตภัยแล้งไม่ยากอย่างที่คิด แค่เปลี่ยนพฤติกรรมประจำวันที่เราคุ้นชินสักหน่อย 

ลดการใช้นํ้าอย่างฟุ่มเฟือยลงสักนิด ก็ช่วยได้ เอ้า ! ไม่เชื่อก็ลองอ่านดู 

ช ว่งนี้ภัยแล้งวิก~ตหนัก ''นํ้า'' 

เลยกลายเป็นของหายากที่หลายพื้นที่ขาดแคลนถีงขนาดไม่สามารถสูบใ~ามาผลิตนํ้าประปาได้ 

ทำเอาคนเดือดร้อนกันทั่วหน้า 

นี ~่เป็นสัญญาณเตือนให้เราหยุดพฤติกรรมการ~~ย่างฟุ่มเฟิอยที่ทำกันมานานตามความเคยชินเสียที 

แล้วหันมา~ประปากันอย่างรู้คุณค่า~ากขึันีกว๋า 
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V แทนอ่างอาบนำ 
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ยิ งรูเล็กยิงประหยัด 

ใชั~~กโค~~fา 

v v 
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V ด่ อการฃักแต่ละครัง 

ล้างผักผลไม้ 

ใช้ภาชนะรองนํ้า 

, 

เท่าทีจำเป็น 

(tDA~~~ 

ล้างรถ 

V 

ใช้ถังรองน็าและใช้อุปกรณ์ 

ชบเช็ดรถ แทนการใช้ 

สายยาง.ฉีดโดยดรง 

. 

การํ~างเก็บนํ้าหรือภาชนะื่นๆ ก กัเก็บนํ้าฝน ทำ~นํ้า~ชุมชน 

ชีง่ไมไช่เป็นเรื่องแปลกใหม่อะไรสำหรับคนไทยเราจั้กการกักเก็บนํ้าฝนเพื่อไวไช้มาตั้งแต่อดีต 

ทีส่ามารถนิามา'l~การทำการเกษตร หรืออื่นๆ แต่หากมีการนำมา~อาบ ดืม่ หรือใช้ทำอาหาร 

จะต้องมีการบำบัดให้ถูกสุขลักษณะอนามัยก่อน เพีอไมให้มีผลต่อสุขภาพ 

v v 



2. ปลูก 'พืชใช้นํ้าน้อย' 

หลังฤดูท°านาลด ความเสี่ยง เสริมรายได้เกษตรกร เช่น พืชตระกูลถั่ว มะละกอ ฬกทอง ฬกเขียว แก้วมังกร 

มะพร้าว ม นั~ปะหลัง เป็นต้น โดยการปลูกพืช~น้อยช่วยลดปริมาณกา~ด้ค่อนข้างเมีอเทียบกับข้าว 

ลดความเสี่ยงจากปัญหาขาดแคลนใ~าและภัยแล้ง 

พร้อมลดปัญหาการแย่งชิงนํ้าเพื่อการเกษตรด้วยหากปลูกพืชไรใชันํ้านัอยสลับกับการปลูกข้าวจะช่วยอนyรักษ์ดิ 

น และ~าดีกว่าการปลูกข้าวอย่างต่อเนืํอง ทั้ทั้งยังช่วยแก้ปัญหาดินเลื่อมโทรม 

ช่วยปรับปรุงบำรุงดินและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินได้ เช่น 

เศษซากพืชตระกูลถั่วจะช่วยเพิ่มอินทรียวัตถให้แก่ดิน 

ช่วยปรับโครงสร้างของดินและลดการใช้ปุ๋ยเคม~นนาข้าวได้ 

ขณะเดียวกันยังช่วยตัดวงจรการระบาดของโรคและแมลง~รูข้าว 

และรักษาระบบนิเวศนในนาข้าวให้สมดลด้วย 
, 

3.บริหารจัด่การแหล่งนํ้าในชุมชน 

การจัดการนํ้าตั้งแต่ต้นนํ้า เช่น การขุดลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพื่อดักนํ้าหลากไหลลงทางนํ้าไว้ 

นำนะําหลากส่งตามแนวคลอง ~เก็บไว้ตามสระนํ้าแก้มลิง 

หรือบ่อกักเก็บนํ้าเพีอสำรองนํะา~ชมชนทํ,~.ห้มีนํ้า~ยามหน้าแล้ง และช่วงฝนทิ้งซ่วง 
, 

i,.ปลูกฝังการใช้นํ้าอย่างคุ้มค่าแก่คนในชุมชน 

สร้างจิต~านีกร่วมกันสู่การปฏิบั'ติเป็นกิจวัตร ปลูกฝังคุณค่าของใ~าตั้งแต่ระดับในโรงเรียน ไปจนถีงชฺฺมชน 

ทำใหัเกิดวินัยในการใช้ใ~าอย่างรู้คุณค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด ช่วยให้การประหยัดใ~าในชุมชนเป็นรูปธรรม 

''การ่เม่มองข้ามปัญหา และร่วมกันแกิเข พ ฒันาจากต้นทุนที่มี จะสามารถต่อยอด~ฒนาไปยัง้านอี่นๆ 

ได้ เปรียบเสมือนต้น~แตกกิ่งก้านเพีอเติบโต ปัณูหาเรีองนํ้า 

เป็นหนีงในปัณูหาทีต้องอาศัยความรํวมมือของทุกภาคสวน ปลูกฝังคุณค่าของนํ้า ~อมีการจัดการนํ้าที่ดี 

ผ้บูริโภคมีจิตสำนึกร่วมรักษา ปัญหาขาดแคลนนํ้าก็จะไมํเกิดขึ้น'' นายกสุวรรณ 

นอกจากการจัดการนํ้าในชุมชน ~งทีทุกคนสามารถร่วมทำไปพร้อมกันได้คือ 

การชิ่วยกันประหยัดใ~าในครัวเรือน 

ด งันั้น เรามาดู 10 ว ธิ  ีใช้้,ทีบ้านอย่างคุ้มค่ากันเถอะ 

i. อาบนํ้า : ฝักบัวสิ่'นเปลืองใ~าน้อยสุด ใช้นํ้าเพียง 30 ลิตร ควรปิดฝัก~วขณะถูสบู่ 

2. โกนหนวด : ใช้กระดาษเช็ดก่อนใช้~~าล้างอีกค~ง 



3. แปรงฬน : แปรงฬน บ ว้นปากโดยใช้แก้ว แทนการปล่อยใ~าไหลจากก๊อก 

4. การ~ครก : ใช้ถุงบรรจนํ้าใส~ในโถ~า ติตดิ~งโถป้สสาวะกับโถส้วมแยกกัน 

5. ช กัผ้า : ไม่,~ดนํ้า~งไว่ขณะชัก รว รวบรวมผ้า~ากพอต่อการซักแต่ละค~ง 

6. ~งภาชนะ : ใ้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน และล้างพร้อมกัน 

7. ล า้งผักผลไม้ : ใช้ภาชนะรองนํ้าเท่า~จำเป็น ล า้งเสร็จไปรด~~มได้ด้วย 

8. เช็ดพ~ : ใช้ภาชนะรอง,~า ช กั~งอุปกรณไนภาชนะก่อนเช็ดถู 

9. รดนํ้าต้นไม้ : ใช๚กบัว หรือสปริงเกลอร์ แทนสายยาง และใช้นํ~าที่เหลือจากกิจกรรมอื่นรดต้น~ 

io. ล า้งรถ : ใช้อุปกรณ์ชุบนํ้าในภาชนะ เ~ดรถแทนสายยางฦีดนํ้าโดยตรง 

วิธีการที่เราจะประหยัดนํ้า และทำให้มีนํ้าใช~ด้นานขึ้น อาจเป็นวิธีที่หลายคนทราบอยู่แล้ว 

แต่ก็ยังเป็นเ~องที่ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐ แล และเอกชน 

รวมถึงภาคประชาสังคมต้องร่วมมือกันผลักดั~เกิดการลงมือทำได้จริงอย่างตํอเนื่อง 

เพราะ''นํ้า'' เป็นสิ่งมีค่ามาสร้างจิตำนึกร่วมกันปลูกฝังคุณค่านํ้าในชุมชนเ~มต้นที่~วเรา 

ส กูารจัดกๅรนํ้าอย่างยั่งยืน 

การจัดการใ~เสยในชมชน 

ํ าัเ~ยจากชุมชน หมายถึ่ าเ~ยทีปล่อยจากอาคารบ้านเรือน และกิจกรรมในชุมชน เช่นโรงแรม ตลาด 

และสถานบริการต่างๆ ในกรณีที่ชุมชนไม่มีท่อระบายนํ้าโสโครกจะไหลลงสู่แหล่งรองรับต่างๆ เช่น ที ล่่มุ ท่ งุนา 

แม่นํ้า ก่อให้เกิดการปนเปื่อนแหล่งนํ้าผิวดิน การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแม่ใ~าจะขัดขวางการไหลของนํ้า 

ทำให้คุณภาพนํ้าเสื่อมลงหรือซีมลงไปปน~อนนํ้าใต้ดินและใ~าเ~ยทีขังอยู่ทีลุ่มจะเป็นแหล่งเพาะ~นธ์ยุง 
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